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 شـروع در محققـین اكثـر كـه است پژوهش یک انجام در مهم و اساسی گامی نمونه حجم برآورد
 ،شود گرفته نظـر در لازم میـزان از كمتـر نمونـه حجـم چنانچه .دارند سروكار آن با خود مطالعـه

 امكـان و نبـوده برخـوردار كافي دقت از جامعه مـورد در آن از شـده اسـتنباط نتـایج است ممكن
  كه تداش توجه باید اما .باشد نداشته وجود جامعه به نمونه از حاصل نتـایج کارگیری به و تعمـیم

 جـودو واقعیـت بـر منطبـق تـصمیم اتخـاذ براي تضمیني نیز بزرگ حجم با هاينمونه در همواره
 از باعث زیرا .نمی آید شمار به مطالعه قوت نقطه همواره نمونه اندازه بودن نیاز حد از بیش .نـدارد
  .می شود ... و اندازه از بیش وقت صرف مالی، منابع دادن دست

:هدبرای یافتن روش تعیین حجم نمونه نیاز است که محقق در ابتدا به چند سؤال پاسخ د

نوع پژوهش توصیفی است یا تحلیلی؟   -١
متغیر اصلی مورد پژوهش کمی است یا کیفی؟ -٢
مقدار شاخص پراکندگی چقدر است؟ -٣
پذیرد؟محقق چقدر خطا را می -۴
 چه میزان اطمینان و در صورت لزوم چه توانی برای نیل به هدف کافی -۵

است؟
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اندازه نمونه در مطالعات توصیفی

.است یکیف صفت یک نسبت یا کمی صفت یک میانگین برآورد هدف معمولاً توصیفی، مطالعات در

عه اندازه نمونه لازم برای برآورد میانگین یک صفت کمی در جام) الف
نامحدود 

میبایست برآوردي از اندازه انحراف معیار میانگین که میتواند از مطالعات قبلی یا مطالعه 
.  راهنما بدست آمده وجود داشته باشد
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مثال

مطالعات   انحراف معیار رشد کاری در. پژوهشگری علاقمند است میانگین رشد کاری کارکنان یک سازمان را تعیین کند
با   رشد کاری این سازماناندازه نمونه لازم برای برآورد میانگین . استخطای قابل قبول یک و بیشترین  ٣پیشین 

؟درصد چقدر است ٩۵سطح اطمینان 
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 ینیب پیش جهت را خانوارها در پروتئین مصرف متوسط برآورد برای ایمطالعه دارد نظر در بازاریاب یک
  مطالعه مورد جامعه در پروتئین مصرف معیار انحراف قبلی مطالعات از استفاده با .دهد انجام فروش
  حجم .شود گرفته نظر در %٩۵ اطمینان فاصله و گرم ۵ برآورد خطای حداکثر اگر .است گرم ٢٠ حدود
  است؟ چقدر نیاز مورد نمونه

مثال
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اندازه نمونه لازم برای برآورد نسبت یک صفت کیفی در جامعه نامحدود ) ب

 ھر چھ مقدار خطای قابل قبول)d (افزایش یابد تعداد نمونھ ی محاسبھ شده کاھش می یابد  .

 لازم بھ ذکر است کھ خطای قابل قبول باید متناسب باp بھ عنوان مثال شیوع یک بیماری در جامعھ حدود دو درصد باشد نمی . باشد
بھ عنوان یک راھکار، برای  .دادتوان خطای برآورد یک درصدی برای آن قائل شد و لازم است کھ خطا را تا حد معقولی کاھش 

 ٠/١نسبت مذکور در نظر مي گیرند و روشن است كھ ھرچھ نـسبت مذكور بھ   ٠/٢٠تا  ٠/١برآورد یک نسبت معمـولاً خطا را بین 
.كوچك تر مي شود و لذا حجـم نمونھ محاسبھ شده بیشتر خواھد شدdنزدیكتر شود، مقدار 

 درصورتی کھ ھیچ گونھ برآوردی ازp  درصد درنظر گرفتھ و تعداد  ۵٠در اختیار نباشد محقق بھ ناچار شیوع صفت موردنظر را
با دقت و احتیاط انتخاب شود؛ زیرا  d، باید مقدار =٠/۵pتوجھ بھ این مطلب لازم است کھ در صورتی کھ . نمونھ را برآورد می نماید

.بھ خاطر ناآگاھی از حدود آن است  =٠/۵pفرض 
وھش و با این وجود لازم است در تعیین این نسبت، بھ سایر عوامل تحقیق از جملھ بودجھ ی تحقیق، مدت زمان لازم برای انجام پژ

.نیز توجھ نمود... 
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با . دبرآورد کناستان فارس در سالیانھ حوادث رانندگی را کھ شامل عابران پیاده می شود، در نظر دارد نسبت محققی 
اگر محقق درصد اطمینان را . درصد گزارش شده است ۵نسبت استانی مثل اصفھان این توجھ بھ اطلاعات بدست آمده در 

درصد نسبت مذکور را در نظر بگیرد حجم نمونھ چقدر خواھد بود؟ ٢٠خطا را و  ٩۵

مثال
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یگر در یک ارگان دمطالعات قبلی . برآورد کندوزارت خانه در یک مدیران وظیفه مدار را می خواهد نسبت پژوهشگری 
. محاسبه کنید% ۴اطمینان و با دقت % ٩۵تعداد نمونه را در سطح . نشان داده است% ۴٠را 

مثال
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ضریب تصحیح جامعه محدود

 را نمونه حجم قبل های فرمول از استفاده با nمحاسبه از پس باشد، )محدود( کوچک مطالعه مورد جامعه که مواردی در
 بدست اولیه نمونه حجم n و جامعه حجم N .شودمی اصلاح نمونه حجم زیر ضریب از استفاده با سپس و کنیممی محاسبه

  .است مذکور های فرمول با آمده
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مثال

هزار نفر باشد، حجم نمونه را به  ٧در مثال مربوط به حوادث رانندگی چنانچه جمعیت کل برابر 
. دست آورید



اندازه نمونه در مطالعات تحلیلی  -

 بین رتباطا آزمون یا هاگروه بین اختلاف یافتن بدنبال محقق یعنی است تحلیلی پژوهش که مواردی در
 ادند نشان یا کشف در استفاده مورد آزمون توان نتایج، به اطمینان مقوله بر علاوه .است هامتغیر

.شودمی گرفته نظر در درصد ٨٠ معمولاً توان این مقدار .شودمی مطرح نیز حقیقت

:  برآورد اندازه نمونه برای تشخیص اختلاف میانگین در دو جامعه مستقل -الف
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  هم با آموزش از پس را افراد شده کسب نمره متوسط خواهدمی آموزش روش دو مقایسه هدف با محقق پژوهش یک در 
  در و ٣ معیار انحراف با ١٨ اول آموزشی روش با فراگیران نمره که است آمده بدست پیشین هایپژوهش در .کند مقایسه
 لازم کل در اینمونه حجم چه آزمون توان درصد ٨٠ و اطمینان درصد ٩۵ با .است ٢/۵ معیار انحراف با ١۶ دوم روش
  است؟

مثال
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میانگین  او به همین دلیل درصدد برآورد. اثرگذاری دو نوع تبلیغ تجاری را فروش یک محصول مقایسه کندقصد دارد محققی 
و با  ۵٠یغ اولنتایج در یک نمونه ای با حجم کم، میانگین فروش با تبلبا توجه به .  فروش این محصول با دو نوع تبلیغ است

درصد توان آزمون چه  ٩٠درصد اطمینان و  ٩۵با . در نظر گرفته شد ۶/۵و انحراف معیار هر دو گروه برابر  ۵۵تبلیغ دوم
.  استای در هر گروه لازم حجم نمونه

تمرین
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:برآورد اندازه نمونه برای تشخیص اختلاف نسبت در دو جامعه -ب
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 هاي پژوهش در .کند مقایسه خصوصی و دولتی سازمان دو در را دخانیات مصرف نسبت پژوهشی در خواهد می محققی
  %80 و اطمینان %95 با .باشد می درصد 20 دولتی بخش در و درصد 35 خصوصی بخش در دخانیات مصرف میزان سابق
.است لازم اي نمونه حجم چه آزمون توان

مثال
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  اخیرا .است بوده %٨٠ بتا سازمان در و %٧٠ آلفا سازمان در در مشتریان رضایتمندی نسبت  پیشین مطالعات طبق
  سازمان زا بیشتر را مشتریانش رضایتمندی نسبت توانسته ای ویژه طرح اجرای خاطر به که کرده اعلام آلفا سازمان

  لازم گروه هر در نمونه هایی حجم چه آزمون توان درصد ٨٠ و اطمینان درصد ٩۵ با ادعا، این بررسی جهت .کند بتا
.است

تمرین
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برآورد اندازه نمونه برای زمانی که ضریب همبستگی در یک مطالعه  -ج
:نظر باشدمد
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 در .دبسنج استاندارد پرسشنامه یک کمک به را شغلی عملکرد و کاری وجدان بین همبستگی دارد قصد محققی :مثال
 اطمینان درصد ٩۵ با .باشد می ٠/٣٠٢ شغلی عملکرد با کاری وجدان بین همبستگی که است آمده بدست پیشین مطالعات

است؟ لازم کل در ای نمونه حجم چه آزمون توان درصد ٨٠ و

مثال

عباسی سمیه دکتر :مدرس تعیین حجم نمونه آماري: عنوان درس 19



 بر .نماید بررسی بیمارستان پرستاران در را خدمات ارائه کیفیت و شغلی استرس بین همبستگی خواهدمی پژوهشگری 
  حجم چه آزمون توان درصد ٩٠ و اطمینان درصد ٩۵ با .است آمده بدست ٠/٢٣ همبستگی این قبلی مطالعات اساس
.است لازم کل در ای نمونه

تمرین
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جدول مورگان براي محاسبه حجم نمونه

  محج برآورد برای مورگان جدول از توانمی باشید، نداشته اختیار در را نیاز مورد درصد یا جامعه واریانس که مواردی در
.دهدمی نشان شیوع میزان برآورد در را نمونه تعداد حداکثر جدول این .کرد استفاده نمونه

عباسی سمیه دکتر :مدرس تعیین حجم نمونه آماري: عنوان درس 21



از توجه  
شما 

 سپاس
گزارم
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